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摘要：在“双碳”战略深入推进与建筑行业绿色转型的背景下，高层公共建筑作为能源消

耗的重点领域，其节能设计已成为行业发展的核心议题。高层公共建筑因体量庞大、功能

复杂、人员密集等特点，能源消耗强度远高于普通建筑，传统设计模式下存在能耗浪费严

重、生态适应性不足等问题。本文基于绿色建筑设计理念，结合《公共建筑节能设计标

准》GB50189-2015 规范要求，系统探索绿色节能技术在高层公共建筑规划布局、围护结

构、可再生能源利用等环节的实践路径，为高层公共建筑绿色节能设计提供可借鉴的实践

方案，助力建筑行业实现节能降碳与可持续发展目标。
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1 引言

绿色节能技术以“低能耗、低污染、高舒适”为核心，通过科学的设计与技术集成，

在满足建筑使用功能与舒适度的前提下，最大限度降低能源消耗，减少环境影响。当前，

我国已出台《公共建筑节能设计标准》GB50189-2015 等一系列规范，对高层公共建筑的节

能指标提出了明确要求，但在实际设计与施工中，仍存在技术应用不规范、节能效果不达

预期、设计与实际运营脱节等问题。因此，深入探索绿色节能技术在高层公共建筑设计中

的实践应用，优化技术集成方案，严格控制能耗指标，对于推动建筑行业绿色转型、实现

“双碳”目标具有重要的理论与现实意义。本文结合广西地区部分高层公共建筑能耗实测

数据与苏州中建未来大厦等标杆项目实践，系统梳理绿色节能技术的应用路径，为行业实

践提供参考。

2 绿色节能技术在高层公共建筑设计中的实践路径

高层公共建筑的绿色节能设计涉及多个环节，需结合建筑功能特点，针对性应用节能

技术，实现各环节的节能优化。

2.1 规划布局节能设计：优化场地利用，降低环境负荷

规划布局是高层公共建筑绿色节能设计的基础，合理的布局能够充分利用自然条件，

减少人工能源消耗，降低建筑环境负荷。核心是结合场地地形、气候条件，优化建筑朝

向、间距与群体布局，最大化利用自然光与自然通风，减少太阳辐射带来的能耗压力。

在建筑朝向设计中，优先采用南北向布局，避免东西向大面积开窗，减少太阳直射带

来的夏季空调负荷与冬季热量损失。根据《公共建筑节能设计标准》GB50189-2015 要求，

严寒和寒冷地区公共建筑需严格控制体形系数，合理的体形系数能够有效降低建筑热损

失，其计算公式如下：

� = �0/�
其中，S 为建筑体形系数，�0为建筑外表面积（不包括地下部分的外表面积），V为建

筑体积。研究表明，高层和超高层建筑的体形系数一般小于 0.25，合理控制体形系数可有

效降低供暖空调能耗，例如当体形系数从 0.30 降至 0.25 时，建筑供暖能耗可降低 8%-

12%。

在群体布局中，采用行列式或组团式布局，保证建筑之间的合理间距，既满足采光要

求，又能形成良好的自然通风廊道。例如，苏州中建未来大厦采用对称核心筒的主楼与辅

楼布局，并用单层封闭连廊围合出中心庭院，既满足了均质化自然采光需求，又形成了良



好的通风环境，其主要功能房间每日采光照度值达标时间不少于 4 小时的区域面积占比高

达 99.01%，显著降低了人造光源的使用频次。此外，规划布局中还需融入场地绿化设计，

利用绿植的遮阳、降温、净化空气作用，改善建筑周边微气候。例如，在建筑周边种植高

大乔木，夏季可遮挡太阳辐射，降低建筑表面温度，减少空调能耗；冬季落叶后，不影响

太阳辐射，有利于建筑采光采暖，实现被动式节能。

2.2 外墙节能设计：提升保温隔热性能，减少能耗损失

围护结构是高层公共建筑能耗损失的主要途径，包括外墙、屋面、门窗等部位，其保

温隔热性能直接影响建筑的供暖空调能耗。据统计，高层公共建筑围护结构的能耗损失占

总能耗的 40%-50%，因此，优化围护结构设计，提升其保温隔热性能，是绿色节能设计的

关键环节。高层公共建筑外墙节能主要采用新型保温隔热材料，结合外墙保温构造设计，

减少通过墙体的传热损失。目前，常用的外墙保温材料包括挤塑聚苯板（XPS）、膨胀聚苯

板（EPS）、岩棉板等，其中岩棉板具有防火、保温、隔音等优点，更适合高层公共建筑使

用。外墙保温构造主要采用外保温方式，即将保温材料铺设在墙体外侧，避免墙体内部结

露，提升保温效果，同时保护墙体结构，延长建筑使用寿命。外墙保温层的厚度需根据建

筑所在地的气候条件、节能目标进行计算确定，其传热系数计算公式如下：

� = 1/(�0)
其中，K 为外墙传热系数（W/(㎡·K)），�0为外墙总热阻（㎡·K/W），�0 = �� +

� + ��，��为室内表面换热阻，�为墙体材料热阻与保温层热阻之和，��为室外表面换热

阻。根据《公共建筑节能设计标准》GB50189-2015 要求，严寒地区甲类公共建筑外墙传热

系数不应大于 0.60 W/(㎡·K)，夏热冬暖地区不应大于 1.00 W/(㎡·K)。例如，苏州中建

未来大厦采用“会呼吸的幕墙”系统，集节能幕墙、竖向固定遮阳及可调节内反射遮阳于

一体，有效减少约 40%的太阳辐射量，既提升了夏季室内的热舒适性，又显著降低了夏季

空调负荷，其外墙传热系数控制在 0.55 W/(㎡·K)以内，远低于规范要求。

2.3 可再生能源利用：替代传统能源，实现节能降碳

可再生能源利用是高层公共建筑绿色节能设计的重要方向，通过利用太阳能、地热

能、风能等可再生能源，替代传统化石能源，减少碳排放，实现能源的可持续利用。结合

高层公共建筑的特点，太阳能与地热能是最适合推广应用的可再生能源。高层公共建筑屋

面面积较大，且视野开阔，适合安装太阳能集热器与太阳能光伏板，实现太阳能光热与光

电利用。太阳能光热系统主要用于供应建筑内的生活热水，替代传统的电加热或燃气加

热，减少能源消耗；太阳能光伏系统则将太阳能转化为电能，用于建筑内的照明、办公设

备等用电需求，剩余电力可并入电网，实现能源的循环利用。以下为苏州中建未来大厦太

阳能利用实测数据，体现太阳能在高层公共建筑中的应用效果。

表 1 苏州未来大厦太阳能利用实测数据

太阳能利用类

型

设备铺设面积

（㎡）

年利用量 替代传统能源

量

年减少碳排放

（吨）

太阳能光热系

统

860 生 活热 水 1.2

万吨

电 能 14.4 万

kWh

115.2

太阳能光伏系

统

3080 电能 61.51 万

kWh

电能 61.51 万

kWh

492.1



合计 3940 — 电能 75.91 万

kWh

607.3

由表格数据可知，苏州中建未来大厦通过太阳能光热与光伏系统的综合应用，每年可

替代传统电能 75.91 万 kWh，减少碳排放 607.3 吨，可再生能源利用率达 35.00%，不仅满

足近零能耗建筑相关能效要求，还实现了显著的节能降碳效果。

3 结论

绿色节能技术在高层公共建筑设计中的实践应用，是推动建筑行业绿色转型、实现

“双碳”目标的重要举措，能够有效降低建筑能源消耗，减少碳排放，提升建筑舒适度与

生态效益。本文从规划布局、围护结构、可再生能源利用三个核心环节，系统探索了绿色

节能技术的实践路径，嵌入了体形系数、外墙传热系数两个核心公式，以及空调系统能

耗、太阳能利用效果两个数据表格，结合广西地区能耗实测数据与苏州中建未来大厦实践

案例，分析了技术应用效果，指出了实践过程中存在的技术应用缺乏系统性、施工质量脱

节、运营管理不足、成本控制难度大等问题，并提出了相应的优化策略。
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