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摘要：随着城市居民生活压力增大、亚健康问题频发，大众对城市绿色空间的健

康疗愈功能需求持续提升。城市滨河绿地作为城市生态系统与公共休闲空间的重

要组成部分，兼具生态调节、景观美化、休闲游憩等多重功能，是承载康养景观

建设的核心场地。将康养理念融入滨河绿地规划设计，能够突破传统景观重美观、

轻功能的设计局限，实现生态效益、景观效益与健康效益的有机统一。本文结合

城市滨河空间的场地特征与居民康养需求，阐述康养景观的核心内涵与应用价值，

分析现阶段城市滨河绿地规划设计中存在的短板问题，结合权威研究成果，探索

科学化、人性化的康养景观规划设计策略，同时提出长效运维保障方案，为城市

滨河绿地提质升级、助力城市健康人居环境建设提供参考。
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一、引言

现代城市建设逐步从增量开发转向存量提质，人居环境建设不再局限于绿化

覆盖与景观美观，更加注重空间的健康服务与疗愈功能。城市滨河绿地依托水系

资源，生态基底优越、空间开阔、通达性强，是市民日常休闲、运动放松、舒缓

身心的主要户外场所。

传统滨河景观设计多侧重生态修复与视觉美化，忽略人体身心康养需求，空

间功能单一、人文关怀不足，难以适配现代居民的健康生活需求。将康养理念贯

穿滨河绿地规划、设计、建设全过程，能够依托自然水系与绿地资源，打造兼具

生理调节、心理疗愈、休闲运动功能的复合型景观空间，对优化城市人居环境、

提升居民身心健康水平具有重要现实意义。在健康城市建设背景下，单一生态绿

化已无法满足群众高品质生活追求，推动滨河绿地与康养功能深度融合，是完善

城市康养体系、提升公共空间价值的重要举措。

二、康养理念融入滨河绿地的核心内涵与应用价值

（一）康养景观的核心内涵



康养型滨河景观区别于普通城市绿化景观，是以自然生态为基底，以居民身

心健康需求为核心，通过空间布局、植物配置、场景营造、设施配套等多维度设

计，实现人体生理舒缓、心理减压、精神疗愈的景观模式。其核心是依托自然环

境的修复能力，构建人与自然良性互动的康养空间，充分发挥绿地与水系的生态

疗愈价值。

（二）优化城市生态人居环境

滨河绿地本身具备净化空气、调节微气候、涵养水源、修复城市水生态的生

态功能。融入康养设计理念后，通过优化植物群落结构、丰富水系景观层次，可

进一步提升场地生态稳定性，改善城市热岛效应，营造清新舒适的户外环境，为

市民提供优质的生态康养空间。

（三）满足居民多元健康需求

城市滨水绿地内部空间景观要素能够通过视觉、听觉、嗅觉等多感官途径影

响使用者心理状态，有效缓解城市人群的心理压力与负面情绪。康养型滨河景观

不再局限于单一观赏功能，可适配全年龄段人群需求，设置休闲漫步、康养运动、

静坐休憩、亲子互动等多元场景，兼顾老年人康养休憩、中青年运动减压、儿童

自然启蒙的多元需求，全面提升公共空间的服务价值。

三、当前城市滨河绿地景观规划现存问题

（一）设计理念片面，康养功能缺失

现阶段多数城市滨河绿地设计过度追求景观视觉效果，注重绿植覆盖率与景

观造型设计，忽视空间的康养功能性。景观布局同质化严重，缺乏针对性的康养

场景设计，没有结合人体身心疗愈规律规划空间功能，导致绿地观赏性有余、实

用性不足，难以发挥健康疗愈作用。

（二）植物配置单一，疗愈体系薄弱

部分滨河绿地植物种植模式单一，多以常规绿化树种为主，缺少芳香植物、

降噪植物、保健型植物的科学搭配。植物群落层次简单，乔灌草搭配不合理，无



法形成良好的微生态康养环境，降噪、增氧、抑菌、舒缓情绪的康养效果大打折

扣。

（三）人文适配性不足，空间利用率低

很多滨河景观设计缺乏人性化考量，康养配套设施不完善，缺少无障碍通道、

休憩廊架、康养步道、健身设施等基础配套。空间布局不合理，动静分区模糊，

喧闹活动区域与静谧休憩区域混杂，无法满足不同人群的康养需求，造成场地空

间资源浪费。

四、康养理念融入滨河绿地景观的规划设计策略

（一）坚持以人为本，优化空间功能布局

在规划设计前期，充分调研周边居民年龄结构、生活习惯与康养需求，结合

滨河场地地形地貌，科学划分功能区域。合理规划动态康养区与静态疗愈区，动

态区域设置慢跑步道、健身平台、活动广场，满足人群运动康养需求；静态区域

打造林下休憩空间、亲水平台、静谧花园，适配人群静坐放松、舒缓身心的需求。

（二）科学配置植物，构建生态康养群落

遵循生态性与康养性相结合的原则，优化植物配置模式，构建多层次、多功

能的康养植物群落。合理搭配松柏、桂花、薰衣草等具备保健、芳香、降噪功能

的乡土植物，通过丰富的植物色彩、层次、气味刺激人体五感，实现自然疗愈效

果。同时规避有毒、致敏、异味植物，保障场地康养安全性。

（三）完善康养设施，提升空间人文温度

康养景观设计需兼顾功能性与安全性，完善全龄化康养配套设施。沿滨河沿

线修建平缓防滑康养步道，设置休息座椅、遮阳廊架、景观小品，配套简易健身

器材、无障碍设施。同时依托水系资源打造亲水环境，适度设计浅滩、观景平台，

利用水体静谧特质舒缓情绪，打造兼具观赏性与疗愈性的滨河康养空间。

（四）依托自然基底，营造沉浸式疗愈场景



自然环境能够通过缓解心理疲劳、降低精神紧张度来提升人群身心健康水平，

是康养景观设计的核心依托。设计过程中充分保留河道自然肌理，避免过度人工

化改造，利用流水、绿植、光影等自然元素，营造沉浸式自然疗愈场景，让市民

在亲近自然的过程中缓解生活压力，实现身心放松与自我修复。

五、滨河康养绿地景观的长效运维保障

（一）建立常态化养护机制

康养型滨河景观对场地环境要求更高，需建立精细化养护体系，定期修剪绿

植、清理河道、维护康养设施，保障植物群落健康生长、场地环境整洁舒适，持

续维持空间的生态康养功能。

（二）动态优化景观设计方案

结合居民使用反馈与场地运行情况，动态调整景观布局与设施配置，持续优

化康养场景，解决空间适配性不足的问题，让滨河绿地景观始终贴合居民康养需

求，实现长效化、高品质服务。

六、结语

康养理念与城市滨河绿地景观的深度融合，是新时代城市人居环境提质升级

的重要方向，也是景观设计从“视觉美化”向“健康赋能”转型的必然趋势。针

对当前滨河景观功能单一、康养缺失、人文不足等问题，通过优化空间布局、科

学配置康养植物、完善配套设施、营造自然疗愈场景等策略，可有效打造生态优

良、功能完善、适配性强的滨河康养景观空间。持续推进滨河绿地康养化建设，

能够充分发挥自然景观的健康疗愈价值，改善城市生态环境，提升居民生活品质，

为健康城市建设提供有力支撑。
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