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摘要：在城市化进程加速、电子媒介充斥童年的今天，儿童与自然的“疏离”已成为一个不

容忽视的教育议题。“自然缺失症”并非医学诊断，却深刻揭示了当代儿童感官迟钝、注意

力分散、情绪问题增多等现象背后的环境根源。在此背景下，“亲自然”理念作为一种回归

生命本源、尊重儿童天性的教育哲学，重新进入学前教育研究者的视野。它强调让儿童在真

实的自然情境中，通过直接感知、亲身体验和实际操作，与自然建立情感联结，从而获得身

心和谐发展。

幼儿园种植活动，作为一种历史悠久却常被简化为“劳动”或“点缀”的常规活动，其实蕴

含着巨大的课程化潜力。传统的种植活动往往流于形式：教师规划好土地，带领孩子撒种、

浇水、偶尔观察，然后等待收获。这种模式下的种植，更像一个“任务”而非一个“过程”，

其教育价值被大大低估。当我们将“亲自然”理念作为核心驱动力，对种植活动进行课程化

重构时，它便能从零散的、偶发性的活动，蜕变为一个系统、连续、深度整合的课程生态。
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一、课程化实施的逻辑起点：从“种植”到“课程”

要实现种植活动的课程化，首先需要厘清其内在逻辑。这不是简单地在种植过程中加入几个

教学环节，而是以幼儿的兴趣和问题为出发点，将种植活动转化为一个动态的、生成性的课

程研究过程。

核心在于确立幼儿的主体地位。传统的种植活动多为教师主导：“今天我们种萝卜。”而课程

化实施则始于幼儿对自然现象的好奇：“为什么种子会发芽？”“小苗上为什么有洞洞？”这

种源自幼儿的“真问题”，成为课程推进的原点。教师不再是知识的灌输者，而是观察者、

记录者和支架的搭建者，引导幼儿在亲身参与中建构知识。

例如，在春天的一个早晨，孩子们在户外活动时发现了墙角冒出的小芽。教师敏锐地捕捉到

这一兴趣点，第二天便在班级的种植区投放了不同种类的种子（黄豆、绿豆、花生、向日葵

籽），并设置了“种子的秘密”主题墙。课程由此启动。孩子们自发地比较种子的外形、大

小、颜色，提出疑问：“这些种子哪个长得快？”“种子需要吃什么才能长大？”这些问题驱

动着后续一系列探究活动：选择种植容器、设计对比实验（有光与无光、有水与无水）、制

作观察记录表、测量植物高度……整个探究过程，种植只是载体，而观察、记录、比较、分

析、讨论、表征才是课程的核心内容。

二、课程化实施的核心路径：三位一体与螺旋递进

“亲自然”理念下的幼儿园种植活动课程化实施，并非一蹴而就，而是通过空间创设、主题

活动、家园共育三维路径的有机结合，形成一个螺旋上升的课程闭环。

（一）空间创设：打造有生命的“第三位教师”

瑞吉欧教育理念强调环境是“第三位教师”。在种植活动中，环境创设的第一步就是打造一

个情感化、探究化、动态化的自然空间。

这不仅仅是开辟一块“种植园地”。它应该包含多元感知区域：有高高低低的种植槽，方便

不同身高的幼儿操作；有“感官小径”，铺设不同的自然材质（石子、木屑、落叶）；有“博

物角”，陈列种子、昆虫标本、放大镜、量尺等观察工具；还有“涂鸦墙”，供幼儿随时用粉

笔记录所见所感。最关键的是，这个空间是“活”的，它随着植物的生长而不断变化。比如，

当孩子们发现蚯蚓在土里活动时，教师可以迅速在“博物角”增加蚯蚓观察盒，投放关于土

壤生物的非虚构类绘本，从而将一个偶发事件转化为一个微型课程。空间中的每一处变化，

都在无声地邀请幼儿与之互动，激发新的好奇与思考。

（二）主题活动：基于问题的深度探究

主题活动是课程化实施的骨架。它不再是一个个孤立的“种植步骤”，而是围绕一个核心问



题展开的系列探究活动。

以“豆芽的秘密”为例，课程周期可以持续三至四周。第一周，聚焦“种子的特征”：通过

绘本《小种子》引入，幼儿触摸、观察不同豆类种子，并用黏土制作种子模型，讨论“种子

为什么能睡一整个冬天？”第二周，聚焦“发芽的条件”：小组合作进行控制变量实验（一

组常浇水、一组不浇水；一组不见光、一组晒太阳），每天用图画和照片记录变化。在这个

过程中，孩子们经历了猜测、失望（不浇水的豆子烂了）、惊喜（见光的豆芽变绿了），直观

地理解了生命对水、阳光和土壤的依赖。第三周，聚焦“生命的循环”：豆芽收获后，如何

保存？老豆子还能再种吗？教师引导幼儿将部分豆芽晒干，讨论“食物”与“种子”的区别，

并将观察记录整理成“班级小百科”。整个过程中，孩子们的提问、讨论、争执、验证都是

课程的重要组成部分。教师通过“学习故事”的形式，记录每个孩子的探索轨迹，并据此调

整下一步的支架策略。

（三）家园共育：从“种植园”到“自然家庭”

课程化实施需要打破幼儿园围墙，将种植活动延伸至家庭。家庭是儿童“亲自然”体验的重

要场所。教师可发起“亲子种植计划”：每个家庭选择一个容器（废旧塑料瓶、旧鞋盒、破

损的陶罐），播种一种易于打理的植物（如香菜、薄荷、小葱）。家长与孩子共同制定养护日

历，每周在班级群分享“成长日记”。在这个过程中，家长不再是旁观者，而是课程的参与

者与支持者。他们与孩子一起解决“为什么叶片发黄”的问题，一起制作“植物生长记录手

账”。这种家园之间的“课程共鸣”，不仅加深了亲子关系，更让“亲自然”成为一种生活方

式，而不仅仅是幼儿园的一项活动。

三、深度反思：课程化实施中的挑战与超越

在具体实践过程中，课程化实施也面临诸多现实挑战。首先是教师专业能力的挑战。课程生

成要求教师具备敏锐的观察力、灵活的教学应变能力和较强的课程整合能力。例如，当孩子

对“植物为什么需要阳光”产生疑问时，教师能否立刻想到提供透明和不透明的覆盖物进行

对比实验？这需要教师不仅是“教书匠”，更是“研究者”。其次，是时空资源的限制。部分

幼儿园种植场地有限，或气候条件不理想，如何利用方寸之地开展课程？应对策略是“化整

为零”：利用阳台、走廊、窗台建立微型种植角，甚至可以通过“水培”“芽苗菜种植”等集

约化方式，在室内解决问题。此外，课程评价体系也需要同步跟进。传统的“画一幅画”“说

一句话”远不能衡量深度学习的发生。教师应采用“发展性评价”，关注幼儿在种植过程中

体现出的好奇心、坚持性、问题解决能力、合作精神等核心素养。例如，一个孩子因为忘记

浇水而导致植物枯萎，他主动查阅资料、请教保安叔叔，最终学会了利用“滴灌瓶”自动补

水——这一过程远比收获几根萝卜更有价值。

四、结语：在泥土中播下未来的种子

“亲自然”理念下的幼儿园种植活动课程化实施，本质是一场教育的“慢艺术”。它拒绝速

成与功利，尊重每一个生命的节奏。当孩子们蹲在田埂边，为一只蜗牛让路，为一片新叶欢

呼，为一颗掉落的番茄而惋惜时，他们正在学习的不仅仅是生物知识，更是对生命敬畏的情

感、对世界好奇的态度、对他人合作的担当。这些种子，或许不会在今天开花结果，却会在

孩子未来的生命中，长成一片郁郁葱葱的森林。每一次播种，每一次观察，每一次等待，都

是自然给予儿童最宝贵的课程。让课程回归生活，让教育回归自然，这不仅是种植活动的课

程化路径，更是学前教育本真的回归。
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