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摘要：中招考试，对于每一位初中生而言，都是人生道路上的一次重要转折。它既是对过去

三年学习成果的检验，也是通往更高学府的必经之路。在众多学科中，数学往往因其逻辑性

强、抽象度高等特点，成为许多考生的“拦路虎”。然而，数学并非不可逾越的高峰，关键

在于是否掌握了科学、有效的复习策略。本文将结合教学实践与考试规律，从知识梳理、题

型突破、思维训练、心理调适四个维度，详细探讨中招数学复习的具体方法，希望能为备考

学子提供一份切实可行的行动指南。
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一、知识梳理：构建系统化的知识网络

复习的第一步，绝非盲目刷题，而是回归教材，将零散的知识点串联成网。初中数学知识体

系庞杂，涉及数与代数、图形与几何、统计与概率、综合与实践四大模块。考生需要做的，

是跳出单点记忆的窠臼，以宏观视角审视整个知识框架。

具体操作时，可以尝试“思维导图法”。以“函数”为例，以此为核心节点，向外辐射出一

次函数、反比例函数、二次函数等分支，每个分支下再细化出定义、图像性质、解析式求法、

实际应用等内容。通过这样的梳理，不仅能清晰掌握各知识点的内在联系，还能在解题时快

速定位所需知识，避免“知识盲区”。例如，当遇到一个关于二次函数与几何图形结合的压

轴题时，脑海中应能立刻浮现出二次函数顶点坐标公式、对称轴性质、以及三角形面积公式

的关联应用。这种“知识迁移”能力，正是通过系统性梳理练就的。

此外，错题本的运用也不容忽视。但需注意，错题本不是简单的“抄题本”，而应是“反思

档案”。每一道错题后，除了抄录正确答案，更要标注错误原因——是计算失误、概念混淆，

还是思路阻塞？定期翻看错题本，尤其是在考前一周，往往能起到“避坑”奇效。

二、题型突破：精准打击高频考点与薄弱环节

中招数学试卷结构相对稳定，选择题、填空题、解答题各占一定比例，且存在高频考点。例

如，选择题常考实数运算、平行线性质、简单概率计算；填空题中分式化简求值、函数自变

量取值范围是“常客”；解答题则几乎固定出现方程应用题、统计图表分析、几何证明、函

数综合压轴题等。针对这些规律，复习时必须做到“靶向发力”。

对于基础题型，如选择题前 8 题、填空题前 5 题，要做到“零失误”。策略是每日坚持 10-1
5 分钟限时训练，重点强化计算准确率与速度。比如，在复习“实数的混合运算”时，每天

坚持练习 5 道包含绝对值、乘方、开平方的混合运算题，形成肌肉记忆。对于中等难度题，

如几何证明题（全等三角形、平行四边形性质判定），需总结常见辅助线做法，如“倍长中

线”“截长补短”“旋转构造”等，并归纳出“已知条件→可推结论→目标结论”的逆向推理

模式。

最难攻克的是压轴题，往往是函数与几何动态综合题。这类题目分值高、思维量大，但并非

无迹可寻。复习时可以分三步走：第一步，拆解题目，将复杂图形分解为若干简单模型，如

“一线三垂直”“手拉手模型”等；第二步，用代数方法（如设坐标、列方程）描述几何运

动；第三步，寻找临界状态与不变量的关系。例如，在复习“动点问题”时，可以搜集历年

真题中同类题目，对比分析其解题框架，总结出“先分类讨论，再列方程求解”的通用策略。

通过专题训练，将压轴题的解题步骤内化为思维定式，考场上方能从容应对。

三、思维训练：培养数学核心素养

数学复习的深层目标，是提升思维品质。中招考试不仅考查知识记忆，更看重逻辑推理、空

间想象、运算求解等核心素养。因此，在日常练习中，必须有意识地开展思维训练。

其一，强化“一题多解”与“多题一解”。对于同一道题，尝试用代数法、几何法、特殊值

法分别求解，比较不同方法的优劣。例如，求解“二次函数与 x 轴交点坐标”，既可用公式



法，也可用配方法，还可通过观察图像估算。这样的训练能拓宽思路，避免思维定式。同时，

总结同类问题的共同解法，如“最值问题”往往通过配方法、二次函数性质或几何模型（将

军饮马）求解，形成可复用的解题模板。

其二，重视“审题训练”。许多考生失分不是因为不会做，而是审题不清。复习时，可以专

门进行“慢审题、快答题”训练。每道题先通读两遍，圈画关键词（如“不在同一直线”“保

留两位小数”“直线与抛物线相切”等），再联想相关知识点。例如，看到“利润问题”中的

“总利润=单件利润×销售量”，立刻要想到二次函数的最值条件。这种审题习惯形成后，能

有效避免因“漏看条件”导致的失分。

其三，模拟“考试时间分配”。在复习后期，每周至少进行两次完整的模拟测试，严格按中

招考试时间（通常是 100 分钟）进行。通过模拟，找到适合自己的答题节奏：一般建议选择

题、填空题控制在 30-40 分钟，解答题前 4 题 40 分钟，压轴题留足 20 分钟。若遇到卡壳的

题目，果断“先跳过、后补回”，确保时间利用最大化。

四、心理调适：保持平和心态与稳定状态

最后，也是常被忽视的一点，是心理状态的调整。数学复习过程中，难免会遇到瓶颈期——

越刷题越觉得不会做，或者成绩起伏不定。此时，需要回归复习的初衷：数学学习不是为了

考试，而是培养逻辑思维与解决问题的能力。放平心态，才能发挥出真实水平。

具体做法包括：建立“积极自我暗示”，比如每天早晨对着镜子说“我能行”；安排合理的休

息时间，每学习 45 分钟起身活动 5 分钟，保持大脑活跃；临近考试前，不再做难题、怪题，

而是以翻阅错题本、回忆经典题型为主，保持“题感”即可。家长和老师也应给予足够的鼓

励与支持，避免制造过度紧张的氛围。

还需注意考场上的细节策略。发卷后，先整体浏览试卷，对题型难度做到心中有数。答题时，

字迹工整、步骤规范，尤其是解答题，写清“解”字，按“∵（因为）…∴（所以）…”的

格式书写逻辑链条。计算过程中即使出现简单错误，只要思路正确，也能得到步骤分。考后

不纠结于已完成的科目，迅速投入下一科的复习中。

结语

中招数学复习是一场持久战，更是一场策略战。它考验的不仅是知识的积累，更是方法、毅

力与心态的综合运用。从构建知识网络到题型精准突破，从思维深度培养到心理状态调适，

每一步都需脚踏实地。请记住：没有一蹴而就的成功，只有日复一日的坚持。当你在深夜的

台灯下演算一道道题目时，那些看似枯燥的公式与图形，正在悄然构筑通向未来的阶梯。愿

每一位备考学子，都能以科学的策略为舟，以不懈的努力为桨，在六月的考场中，从容书写

属于自己的数学篇章。
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