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摘要：在幼儿教育中，情绪与社会性发展是儿童成长过程中极为重要的内容。幼儿正处于从

家庭走向集体、从自我中心走向社会化的重要阶段，这一时期如果能够得到适当的情感引导

和社会经验支持，将为其今后的身心发展奠定良好基础。绘本作为一种以图画为主、文字为

辅的阅读材料，具有形象生动、情节简单、情感丰富等特点，深受幼儿喜爱。近年来，绘本

阅读逐渐成为幼儿园教育和家庭教育中的重要组成部分。它不仅能够促进幼儿语言发展和想

象力提升，更在无形中对幼儿的情绪理解、情绪表达、同伴交往以及规则意识等社会性品质

产生积极影响。因此，研究绘本阅读对幼儿情绪社会性发展的作用，具有重要的现实意义。

关键词：绘本阅读；幼儿；情绪发展；社会性发展；亲子阅读；

一、绘本阅读为幼儿情绪认知提供了丰富的感知经验

幼儿时期的孩子往往难以用准确的语言表达自己的情绪，也不容易理解他人的内心感受。他

们对“开心”“难过”“害怕”“愤怒”等情绪的认识，通常停留在表面化和直观化的阶段。而绘本

恰恰通过具体的图像、色彩、表情和情节，为幼儿提供了观察和理解情绪的直观材料。比如，

在讲述朋友分离、家庭温情、动物互助等主题的绘本中，幼儿能够通过角色的神态、动作和

故事发展，感受到人物情绪的变化，从而逐步形成对情绪的初步识别能力。

这种识别不是单纯地记住某种表情代表某种情绪，而是在阅读中慢慢学会把情绪与情境联系

起来。例如，当绘本中的主人公因为失败而哭泣时，幼儿会明白“失落”是因为结果不如预期；

当角色因为得到帮助而露出笑容时，幼儿也会理解“感激”与“被支持”之间的关系。这样的阅

读体验，使抽象的情绪变得可见、可感、可理解。长此以往，幼儿对情绪的敏感度会逐渐提

高，能够在生活中更快地捕捉自己和他人的情绪变化。这种情绪认知能力的提升，是幼儿情

绪社会性发展的重要基础。

二、绘本阅读有助于幼儿形成积极的情绪表达与调节能力

幼儿在成长过程中常常会因为挫折、冲突或需求未被满足而出现情绪波动。如果缺乏良好的

引导，他们可能会通过哭闹、攻击、退缩等方式释放情绪，不仅影响自身发展，也会影响与

他人的交往。绘本阅读在这方面具有明显的教育价值。通过故事中的人物经历，幼儿可以看

到不同情绪的产生过程以及解决方式，进而学习如何表达和调节情绪。

许多优秀绘本并不是直接告诉孩子“不要生气”“要坚强”，而是通过情节展示人物如何面对困

难，如何在失望中寻求帮助，如何在不开心时寻找安慰。幼儿在反复阅读中会潜移默化地接

受这些情绪处理方式。例如，一些绘本中主人公在生气时会深呼吸、找朋友倾诉、暂时离开

冲突现场，这些情节都能够帮助幼儿建立基本的情绪调节意识。比起生硬的说教，绘本的故

事性和感染力更容易被幼儿接受，也更容易转化为实际行为。

此外，绘本阅读还能为幼儿提供情绪表达的语言支持。很多孩子在情绪激动时只会说“我不

高兴”“我不要”，表达较为单一。通过阅读绘本，他们会接触到更多描述情绪的词汇，如“沮
丧”“委屈”“期待”“失落”“安心”等。这些词语不仅拓展了幼儿的语言储备，也让他们有能力更

准确地描述内心感受。当孩子能够说清楚“我觉得委屈，因为别人没有听我说完”时，冲突解

决的可能性就会大大增加。可见，绘本阅读在促进幼儿情绪表达和调节方面，具有非常重要

的实践价值。

三、绘本阅读能够促进幼儿社会交往与同理心的发展

社会性发展不仅仅体现在规则意识和行为习惯上，更重要的是幼儿能否理解他人、与他人合

作并建立良好的人际关系。绘本阅读在这一过程中起到了桥梁作用。很多绘本以同伴交往、

家庭互动、集体生活为主题，通过角色之间的互动，引导幼儿理解合作、分享、等待、轮流、

道歉和原谅等社会行为。这些行为看似简单，却是幼儿社会性成长的重要内容。

在绘本故事中，幼儿常常会看到主人公与朋友发生争执，也会看到他们通过沟通重新和好。



这样的情节帮助幼儿认识到，人际交往中出现矛盾是正常的，关键在于如何处理冲突。阅读

时，教师或家长可以引导孩子思考：“如果你是这个角色，你会怎么做？”“为什么小动物会愿

意把玩具借给别人？”这样的提问能够激发幼儿站在他人角度思考问题，从而培养同理心。

幼儿一旦学会理解别人的感受，就更容易表现出关心、体谅和合作。

同理心的发展对于幼儿社会交往至关重要。一个能够理解别人情绪的孩子，往往更容易得到

同伴接纳，也更不容易在集体生活中产生冲突。绘本中的人物关系简单而典型，非常适合幼

儿观察和模仿。相比直接的行为要求，绘本提供的是一种“情境式学习”，幼儿在故事中体验

社会交往的规则，在轻松愉快的氛围里形成初步的社会意识。可以说，绘本阅读不仅是语言

学习的过程，更是幼儿社会经验积累和人际能力形成的过程。

四、绘本阅读需要家庭与教师共同参与，才能发挥最大效能

虽然绘本阅读对幼儿情绪社会性发展有积极作用，但这种作用并不是自动发生的，它需要家

庭和幼儿园的共同支持与有效引导。若只是让幼儿机械地看图、听故事，而没有后续交流与

延伸，绘本的教育价值就会大大降低。因此，家长和教师在绘本阅读中扮演着非常关键的角

色。

在家庭中，父母可以把绘本阅读变成亲子沟通的重要方式。阅读时，不只是念给孩子听，更

要和孩子一起讨论故事中的情节、人物情绪以及行为选择。比如，家长可以问孩子：“这个小

朋友为什么伤心？”“如果是你，你会怎么安慰他？”这类问题能够帮助孩子把故事内容联系

到现实生活中，提升理解深度。同时，家长还可以结合孩子日常生活中的情绪表现，选择与

之相关的绘本进行阅读，使孩子更容易产生共鸣。这样一来，绘本不再只是书本中的故事，

而成为孩子认识自己、理解他人、表达情感的重要媒介。

在幼儿园中，教师则可以将绘本阅读与集体教学、角色扮演、游戏活动结合起来，增强幼儿

的参与感。教师可以通过讲述、提问、续编故事、表演情节等方式，让幼儿在互动中体验不

同角色的感受。比如，在阅读“争抢玩具”类绘本后，教师可以组织幼儿模拟冲突场景，再引

导他们尝试说出自己的想法并寻找解决办法。这样的活动能够把绘本中的情绪与社会性内容

转化为真实可操作的教育经验，帮助幼儿在实践中学习。

更重要的是，家庭与幼儿园之间应形成教育合力。教师可以向家长推荐适合幼儿年龄特点的

绘本，并指导家长掌握科学的共读方法；家长也应积极配合幼儿园活动，在日常生活中持续

强化绘本中的教育主题。只有当绘本阅读进入孩子的真实生活，成为一种稳定、持续、富有

情感支持的活动时，它对幼儿情绪社会性发展的促进作用才能真正显现出来。

结语

总的来看，绘本阅读不仅是一种早期语言启蒙方式，更是促进幼儿情绪社会性发展的有效途

径。它通过生动形象的图画和贴近幼儿经验的故事，帮助孩子认识情绪、表达情绪、调节情

绪，并在阅读中学习合作、分享、沟通与理解他人。绘本所带来的，不只是知识和语言的积

累，更是情感经验和社会经验的增长。对于处在成长关键期的幼儿而言，这种影响是潜移默

化却极为深远的。

因此，在今后的幼儿教育实践中，应更加重视绘本阅读的教育价值，积极发挥家庭、幼儿园

与社会的协同作用，让绘本真正成为陪伴幼儿健康成长的重要资源。通过科学引导和持续阅

读，幼儿的情绪世界将更加丰富，社会交往能力也将不断提升，最终为其全面发展打下坚实

基础。
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