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摘要：习作是小学语文核心教学板块，是学生语言表达、思维梳理、情感抒发的

综合载体，也是落实语文核心素养的关键路径。当前小学习作教学普遍陷入学生

畏写、厌写、敷衍写作的困境，多数学生将习作视为学习负担，缺乏主动表达与

自主创作的内在动力，习作内容空洞雷同、情感虚假、语言干瘪等问题愈发突出。

心理学研究表明，学习兴趣是学习动机中最活跃、最有效的心理成分，直接决定

学生学习的主动性与持续性。本文立足小学低、中、高学段习作教学现状，从学

生自身、课堂教学、评价体系、家庭环境四个维度剖析小学生习作兴趣缺失的深

层成因，结合小学生身心发展规律与习作认知特点，从素材积累、课堂重构、多

元评价、家校协同、分层训练五个方面提出针对性培养对策，旨在破解小学生习

作畏难难题，唤醒学生表达欲望，让习作回归童真表达、真情抒发的本质，全面

提升小学习作教学质量。
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一、引言

新课标明确指出，习作教学应贴近学生生活实际，引导学生乐于书面表达，

增强习作自信心，鼓励学生自由表达、真情表达，摒弃模式化、套路化写作要求。

习作本质是学生内心想法与生活见闻的文字外化，是自我表达的自然需求，而非

机械的应试答题任务。当下小学习作教学背离表达初心，教学功利化、内容模板

化、评价单一化问题普遍存在，绝大多数小学生从三年级正式接触习作开始，便

逐步产生抵触心理，长期处于被动写作状态。著名教育家阿莫纳什维利提出，激

发学生内在求知欲与学习兴趣，是小学课堂教学最核心的教学要素，所有教学活

动都需要以兴趣为前提，才能实现有效教学。现阶段一线习作教学过度看重写作

技巧、字数达标、卷面规范，忽视学生真实情感与个性化表达，彻底磨灭学生写

作天性。立足真实课堂学情，深挖兴趣缺失根源，构建趣味化、生活化、低压力

习作教学模式，是当下小学语文习作教学改革的迫切需求。



二、培养小学生习作兴趣的教学价值

（一）消解习作畏难情绪，重塑写作自信心

小学阶段学生心智尚未成熟，面对书面语言组织、篇章结构搭建存在天然畏

难心理。浓厚的习作兴趣能够弱化写作带来的心理压力，让学生从害怕写作、逃

避写作转变为愿意动笔、乐于表达。学生摆脱应试写作的束缚后，敢于书写真实

想法，不再刻意迎合写作标准，逐步获得写作成就感，循序渐进建立书面表达自

信心，打破“怕写—写不好—更怕写”的恶性循环。

（二）回归习作本质，落实真情表达要求

习作的核心是表达自我、记录生活、抒发情感，而非生硬堆砌语句和套用模

板。具备写作兴趣的学生，会主动观察生活、捕捉生活细节，愿意将日常见闻、

内心感受转化为文字，习作内容具备真实性与独特性。摆脱模板作文的桎梏后，

学生习作不再千篇一律，告别虚假素材、空洞抒情的通病，真正实现我手写我心

的习作教学目标。

（三）联动读写教学，夯实语文综合素养

阅读是输入，习作是输出，二者相辅相成、不可分割。写作兴趣能够反向推

动学生主动开展课外阅读，自觉积累好词好句与写作素材；同时持续的书面表达

训练，也能帮助学生深化文本理解能力，梳理自身逻辑思维。以兴趣为纽带打通

读写壁垒，能够同步提升学生阅读理解、语言运用、逻辑思维三大核心能力，全

方位助力学生语文核心素养发展。

三、小学生习作兴趣缺失的多维成因分析

（一）学生自身层面：生活感知薄弱，语言储备不足

1．生活观察意识匮乏，写作素材匮乏。当下小学生课余时间被电子产品、

课外补习占据，缺少走进自然、体验生活、人际交往的机会，习惯于被动接收短

视频、图文段子等碎片化网络信息，碎片化娱乐让学生习惯浅层视觉刺激，很难

静下心感知生活细节，没有养成留心观察身边人、身边事的习惯。写作时脑海中



无真实素材支撑，只能照搬网络通用范文、凭空编造虚假事件，自然产生无话可

写、无字可写的困境。

2.语言积累薄弱，书面表达能力不足。低年级写话基础不扎实，日常缺少有

效阅读与语言摘抄积累，口语表达直白随性但无法转化为规范书面语言，出现心

中有想法、笔下写不出，词不达意、语句混乱的问题。

3.自我表达畏惧心理突出。学生担心文字写错、语句不通顺、内容不符合教

师预设的写作要求，害怕受到当众批评，不敢大胆自由表达内心真实想法，久而

久之形成写作焦虑，彻底丧失写作热情与表达欲望。

（二）课堂教学层面：教学模式固化，脱离生活实际

1.习作课堂流程僵化无趣。多数教师沿用命题作文、讲解技巧、范文参照、

当堂写作、统一批改的固定教学流程，整节课堂以教师讲授为主，学生缺少思考、

交流、倾诉的空间，课堂枯燥乏味，缺少互动体验、情境创设、口头表达铺垫环

节，枯燥的课堂无法调动学生表达积极性。

2.习作命题脱离学生生活。作文题目老旧固化，多为难忘的一件事、我的亲

人、美丽的四季等传统题目，脱离当下学生真实生活体验，学生没有切身感受，

只能照搬范文、拼凑字数。

3.重技巧轻情感，教学本末倒置。教师过度讲解开头结尾写法、过渡句运用、

修辞手法等应试技巧，忽视学生情感抒发，把习作变成机械答题，扼杀学生个性

化表达空间。同时当下习作教学普遍存在读写割裂问题，阅读课堂只侧重文本理

解，不联动写作方法迁移，学生读得多、用得少，无法将阅读积累转化为写作能

力，进一步加剧写作吃力、畏惧写作的问题。

（三）评价体系层面：评价标准严苛，激励作用缺失

习作教学评价直接影响学生写作积极性，当前小学习作评价存在明显弊端。

一方面，评价标准一刀切，忽视学段差异与个体差异。教师统一用成人写作标准

评判小学生习作，过分纠结错别字、语病、字数多少，否定学生童真化、口语化

的真实表达。另一方面，评价语言单一负面，缺少正向鼓励。批改过程多标注修

改符号、扣分点评，极少肯定学生习作亮点，哪怕是微小进步也得不到认可。同



时评价方式单一，仅依靠教师单向批改，缺少学生自评、同伴互评，学生无法参

与习作修改全过程，难以发现自身写作优势。

（四）家庭环境层面：家庭教育缺位，引导方式失当

家庭是习作教学的重要延伸阵地，家庭教育误区进一步加剧学生写作抵触心

理。部分家长功利化思想严重，只关注作文分数与等级，看到低分作文便直接指

责孩子写作能力差，打击孩子写作信心；还有部分家长过度包办代替，孩子写作

遇到困难直接代笔、全程指导，剥夺孩子独立表达的机会。此外，多数家庭缺少

亲子阅读、日常交流表达的氛围，家长很少倾听孩子内心想法，不引导孩子记录

生活点滴，学生缺少日常口头表达铺垫，书面写作能力难以提升。加之当下很多

家长自身缺乏文字表达习惯，日常很少动笔记录生活，无法给孩子树立良好的写

作榜样，难以在家庭层面营造潜移默化的表达氛围，进一步弱化了学生课外主动

练笔的动力。

四、激发与培养小学生习作兴趣的有效教学对策

（一）立足生活本源，丰富学生写作原生素材

生活是习作永不枯竭的源泉，所有优质习作都来源于真实生活体验。教师要

坚持习作教学生活化原则，打破课堂与生活的壁垒。一方面，开展生活化观察实

践活动，组织校园景物观察、植物生长记录、课间活动抓拍、家庭劳动体验等简

易活动，引导学生调动视觉、听觉、触觉全方位感知生活，养成随手记录见闻的

习惯。另一方面，放宽习作内容限制，取消硬性写作要求，允许学生写日记、随

笔、片段感悟、看图写话等碎片化内容，不用追求完整篇章，降低写作入门难度。

让学生写自己所见、写自己所想、写自己所感，从根源解决无话可写的难题。

（二）重构习作课堂，打造趣味化表达场景

贴合小学生具象思维为主、注意力持续时间短的身心特点，重构趣味互动习

作课堂，告别单向灌输式枯燥教学。

1.创设沉浸式教学情境，依托游戏、短视频、实物展示、故事分享、现场观

察等多元形式导入习作课堂，坚持以说促写、先说后写，先开展小组口头分享、



故事接龙、现场辩论等口语活动，扫清书面表达心理障碍，再循序渐进开展动笔

写作。

2.优化习作命题设计，贴合学生当下生活热点、校园日常与兴趣爱好，设计

个性化、开放式、半命题作文题目，取消固定写作框架与刻板写作要求，允许学

生自主选择写作角度、写作体裁与表达风格。

3.推行读写融合教学，依托课内精读课文拆解实用写作方法，从课文句子仿

写、段落仿写入手，由浅入深提升写作能力，实现以读促写、读写共生。语文教

学行业共识指出，习作教学应当遵循儿童言语发展规律，口语表达是书面写作的

前置基础，打通口头表达与书面写作的通道，才能从根源缓解学生写作焦虑。

（三）优化评价机制，构建多元激励评价体系

坚持多鼓励、少批评，重亮点、轻瑕疵的习作评价原则，构建全过程多元评

价模式。

1.分层差异化评价，结合不同学段学生能力制定分层评价标准，低年级看重

表达完整性，中年级看重内容真实性，高年级看重思维逻辑性，不采用统一标准

评判所有学生。

2.丰富评价主体，加入学生自评、同伴互评、家长点评，让学生互相欣赏习

作亮点，在交流中提升写作能力。

3.丰富激励形式，开设习作进步奖、最佳真情表达奖、生活观察小能手等特

色奖项，定期开展班级习作展示、优秀作文墙张贴、习作小报制作活动，让学生

收获满满的写作成就感。

新课标明确提出，习作评价要尊重学生的个体差异，呵护学生表达的热情，

多采用鼓励性评语，聚焦学生成长与进步，而非紧盯写作缺陷。温和且正向的评

价氛围，能够彻底消解学生写作后的挫败感，持续保护写作兴趣。

（四）落实分层教学，适配不同学段学情差异

小学低、中、高学段习作能力跨度较大，必须开展分层习作教学，杜绝一刀

切教学模式。低年级以写话、短句记录为主，侧重培养表达兴趣，不要求篇章完



整；中年级以片段习作、短文写作为主，重点训练语句通顺、内容完整；高年级

侧重篇章结构、情感升华训练，逐步提升习作深度。同时针对班级内学困生、中

等生、优等生布置差异化写作任务，学困生完成基础片段写作即可，优等生可以

自主拓展创作，兼顾班级全体学生学习需求，不让学困生因写作难度过高产生厌

学情绪。

（五）强化家校协同，共建一体化育人氛围

教师定期开展家校沟通，纠正家长错误的写作教育观念，引导家长理性看待

孩子习作分数，摒弃唯分数论的错误思想。建议家长日常多倾听孩子分享校园趣

事、内心烦恼，做好日常口语表达铺垫；坚持每日亲子共读，帮助孩子积累语言

素材；鼓励孩子自主完成写作，不代笔、不包办、不盲目指责。除此之外，教师

可以定期推送家庭小练笔任务，比如周末家庭趣事记录、观影心得短句书写等轻

量化任务，不给孩子造成写作压力。家校同步坚持鼓励式教育，共同呵护学生写

作热情，构建课堂引导、家庭巩固的双向育人模式，全方位消除学生写作心理压

力。

五、教学实践反思

习作教学的核心从来不是培养满分作文，而是守护学生自由表达的原始欲望，

呵护儿童独有的童真视角与个性化语言。当下小学生习作兴趣大面积缺失，并非

学生天生表达能力不足，而是长期功利化应试教学模式、一刀切严苛评价标准、

脱离孩童生活的教学内容，层层压抑了学生原本天然的表达欲。很多教师走入教

学误区，一味追求习作结构完整、语言华丽、立意深刻，忽视小学生年龄局限性，

用成人的写作审美绑架儿童真实表达。

在后续习作教学中，教师需要彻底转变应试写作教学理念，回归习作表达初

心，始终坚持兴趣为先、生活为根、鼓励为主的教学原则，弱化模板化写作技巧

灌输，强化生活体验与真情实感抒发。同时尊重学生写作的童真与个性，包容学

生习作中的错别字、小语病、口语化语句，允许学生写出不完美但发自内心的文

字。除此之外，教师也要持续提升自身习作教学设计能力，贴合不同学段学情动

态调整教学方案，杜绝照搬统一教案开展教学。只有真正卸下学生写作的心理包



袱，降低习作学习压力，尊重儿童的表达天性，才能让习作回归轻松自然的表达

本质，让学生发自内心爱上写作、乐于写作，真正实现以写育人、以写润心的语

文核心素养培育目标。
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