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摘要：圣女果又称樱桃番茄，果实口感清甜、色泽鲜亮、营养丰富，兼具鲜食与

采摘观光双重价值，是乡村特色果蔬种植、农户增收致富的优势经济作物。当前

多地农户仍沿用传统粗放种植模式，存在品种选型不合理、温湿度管控失衡、水

肥管理随意、病虫害绿色防控缺失等问题，极易出现植株徒长、落花落果、果实

裂果、糖度偏低等品质缺陷，制约圣女果产业提质增效。本文结合设施蔬菜标准

化生产规程，梳理特色圣女果优质栽培全套核心技术，分析基层技术推广现存阻

碍因素，从宣传培训、示范基地建设、产销对接、服务体系完善四个维度提出推

广落地策略，助力优质栽培技术规模化普及，推动地方圣女果特色种植产业绿色

化、标准化、品牌化发展。
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一、引言

樱桃番茄自雌蕊柱头显露、花瓣展开达 50%起计为开花日，果实全果面均匀

着色为生理成熟标志，种植全过程需依据积温变化动态调整田间管理方案。果实

膨大期适度控水、转色期增施钾硼元素、全生育期严控氮肥用量，是提升圣女果

果实糖度、减少畸形果的核心栽培准则。

随着休闲采摘农业与高端生鲜果蔬市场持续发展，市场对圣女果果实外形、

口感、果形整齐度、农药残留指标要求不断提高。传统露天散户种植模式管理粗

放，产量不稳定、果品品质参差不齐，难以对接商超与采摘园高端市场需求。普

及标准化优质栽培技术，打通技术落地最后一公里，补齐基层种植技术短板，能

够有效提升圣女果商品果率，拓宽农户增收渠道，助力乡村特色果蔬产业振兴。

二、特色圣女果优质标准化栽培核心技术

（一）适宜品种科学选择



结合本地气候条件、种植模式与市场需求择优选用品种，设施大棚种植优先

选择耐低温弱光、抗病性强、坐果率高、不易裂果的优质品种；露天种植选用抗

逆性强、抗病毒病、适应昼夜温差变化的抗性品种。同时搭配不同成熟期品种错

峰播种，拉长采摘供应周期，规避集中上市带来的市场低价风险，提升种植经济

效益。

（二）壮苗培育与地块整地定植

育苗选择地势高燥、排水通畅、无连作障碍的专用苗床，采用基质穴盘育苗

方式，规避土壤土传病害。定植前深耕土壤，配合腐熟农家肥与微生物菌肥改良

土壤结构，平衡土壤有机质含量。合理控制定植密度，双干整枝模式下每亩定植

1800 株左右，保证田间通风透光条件，降低田间湿度，减少病害滋生概率。

（三）生长期温湿度与植株整枝管理

大棚栽培白天温度控制在 20-25℃，夜间温度维持在 10-15℃，高温天气及

时通风降温，避免持续 35℃以上高温造成花芽分化不良。田间湿度保持在

60%-70%，严防高湿环境诱发真菌病害。植株管理采用双干整枝方式，及时抹除

多余侧芽，摘除下部老叶、病叶，保证养分集中供给果实生长，提升单果品质。

（四）精准水肥一体化管理

坚持小水勤浇、忌大水漫灌，结果期严格控制土壤含水量，避免水分剧烈波

动引发果实开裂。田间配套滴灌水肥一体化设备，定时清理滴头堵塞杂物，保证

水肥均匀输送至根系周边，提升肥料吸收利用率。施肥遵循控氮、增钾、补硼钙

的原则，苗期以平衡型复合肥为主，开花坐果期减少氮肥施用，果实转色期增施

高钾水溶肥，搭配叶面补充硼肥与钙肥，有效预防脐腐病，提升果实甜度与果皮

韧性。

（五）绿色病虫害综合防控技术

遵循预防为主、综合防治的植保方针，优先采用物理防控与生物防控手段。

田间悬挂黄板诱杀蚜虫、白粉虱，大棚通风口加装防虫网阻断害虫迁入；花期投

放熊蜂辅助授粉，减少激素蘸花带来的果实畸形问题。同时及时清理田间残花、

病果与枯枝落叶，切断病菌滋生传播载体，从源头降低田间病虫基数。病害高发



期选用低毒生物农药，严格执行安全间隔期，保障圣女果果品绿色安全，契合当

下绿色农产品市场准入标准。

三、优质栽培技术基层推广现存问题

（一）农户传统种植观念固化

基层中老年种植户长期依赖经验种植，不愿改变原有水肥管理、整枝修剪习

惯，抵触设施精细化管控、绿色防控等新技术。多数农户片面追求产量，忽视果

品品质提升，缺乏标准化种植意识，新技术自主接受度较低。

（二）基层农技推广服务力量薄弱

乡镇农技人员编制不足，日常工作繁杂，无法开展常态化田间一对一指导。

技术推广多以集中宣讲为主，缺少田间实操示范，理论知识与田间实际种植脱节，

农户无法快速掌握栽培关键实操要点。

（三）示范带动效应不足，产销衔接不畅

区域内高标准示范种植基地数量偏少，农户缺少直观观摩学习场景。同时技

术推广只聚焦种植环节，未同步对接商超、采摘园、生鲜电商销售渠道，农户担

忧新技术投入成本上涨后销路无法保障，进一步降低技术推广落地积极性。

四、特色圣女果优质栽培技术优化推广策略

（一）分层开展贴合田间实际的技术培训

摒弃单一课堂宣讲模式，分季节、分生育期开展田间地头实操培训，围绕育

苗、整枝、水肥、病虫害防治关键节点现场教学。编制图文简易种植手册，简化

专业技术内容，贴合农户理解能力，定期开展线上答疑，常态化解决农户田间种

植难题。

（二）建设标准化示范基地，发挥辐射带动作用

政府联合农业合作社打造连片圣女果标准化示范种植基地，全程落地全套优

质栽培技术，直观展示新技术在增产、提质、抗病方面的优势。组织周边农户定



期观摩对比，以看得见的种植效果转变农户传统种植观念，以点带面推动全域技

术普及。

（三）完善产销一体化配套保障体系

依托农业合作社统一对接生鲜商超、采摘园区、电商平台，签订保底收购协

议，打消农户市场销售顾虑。推行统一供苗、统一农资、统一技术、统一销售的

四统一模式，降低农户种植风险，提升标准化种植整体收益。

（四）健全基层长效农技服务机制

落实农技人员包片责任制，划分田间服务责任区域，定期下乡入户巡查指导。

引入农业科技特派员，针对连作障碍、裂果、病毒病等高发难题开展专项技术攻

坚，持续优化适配本地水土气候的本土化栽培方案。

五、结论

标准化优质栽培技术能够有效解决传统圣女果种植裂果多、病害频发、果品

品质差、产量不稳等痛点，从品种选型、育苗定植、田间管控、水肥管理、绿色

植保全流程优化种植工艺，可显著提升商品果率与果品附加值。当前技术推广主

要受农户种植观念、基层农技力量、产销配套体系制约，后续需要立足农户实际

需求，以田间示范为抓手、以产销保障为支撑、以长效农技服务为依托，稳步推

进优质栽培技术落地应用。现如今乡村采摘游热度持续攀升，高品质圣女果不仅

可以走商超批发销路，还能依托田园观光采摘实现溢价销售，进一步放大种植收

益。后续推广工作还可以结合农旅融合模式，打造专属采摘种植片区，同步配套

观光科普服务。依托标准化种植打造地方特色圣女果农产品品牌，能够进一步延

伸果蔬产业链，助力特色农业提质增效与农户稳定增收。
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