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摘要：目的： 探讨人工流产术后即时放置左炔诺孕酮宫内缓释系统（曼月乐环，

LNG-IUS）在预防宫腔粘连、减少术后组织残留及降低再次意外妊娠发生率方面

的临床效果。方法： 选取 2023 年 1 月至 2025年 12 月在本院妇产科接受人工流

产术的女性患者 80 例，采用回顾性分析方法，根据术后避孕及宫腔管理方式不

同分为观察组（即时放置曼月乐环，n=40）和对照组（常规避孕指导，n=40）。
比较两组宫腔粘连发生率、组织残留发生率、月经恢复情况及术后 12 个月内再

次意外妊娠发生率。结果： 观察组宫腔粘连、组织残留及再次意外妊娠发生率

均显著低于对照组，月经恢复时间明显缩短，差异具有统计学意义（P＜0.05）。
结论： 人工流产术后及时放置曼月乐环可有效降低宫腔粘连及术后残留风险，

并减少再次意外妊娠发生，对女性生育力保护具有重要临床意义。
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人工流产是妇产科常见手术之一，虽属成熟操作，但术后仍可能出现宫腔粘连、

子宫内膜修复不良、组织残留及短期内再次意外妊娠等问题，严重者可影响月经

模式、生育力及女性身心健康。研究表明，宫腔粘连的发生与术中及术后子宫内

膜损伤、炎症反应及内膜修复障碍密切相关，而组织残留不仅可延迟子宫复旧，

还可能增加感染及粘连风险。同时，人工流产术后避孕措施落实不当，是导致短

期内再次意外妊娠的重要原因之一，反复流产将进一步加重子宫内膜损伤，形成

不良循环。左炔诺孕酮宫内缓释系统（曼月乐环，LNG-IUS）通过在宫腔内持续

释放孕激素，可使子宫内膜处于低增殖、高分化状态，具有抑制内膜异常修复、

减少宫腔黏附及调控月经的作用。此外，曼月乐环作为长效可逆避孕方式，具有

避孕效果确切、依从性高的优势，在减少术后短期内再次意外妊娠方面具有明显

价值。目前，关于人工流产术后即时放置曼月乐环在预防宫腔粘连、减少组织残

留及长期避孕效果方面的研究仍相对有限。基于此，本研究对人工流产术后女性

患者进行回顾性分析，评估即时放置曼月乐环的临床效果，为优化人工流产术后

宫腔管理及生育力保护策略提供参考依据。自 2023 年起本院逐步开展人工流产

术后即时放置左炔诺孕酮宫内缓释系统的规范化管理路径，经过临床实践积累，

形成相对稳定的随访体系。为评价该管理模式的临床效果，本研究对 2023—2025
年相关病例进行回顾性分析。

1.资料与方法

1.1一般资料

选取 2023年 1 月至 2025年 12月本院行人工流产术女性患者 80 例。分组：观察

组 40例、对照组 40例。观察组年龄（29.1±4.3）岁；对照组（28.7±4.5）岁。

两组一般资料比较无统计学差异（P＞0.05）。
1.2纳入与排除标准

纳入标准：①孕周≤10 周，拟行人工流产术者；②术前无明显生殖道感染；③



子宫形态正常，无宫腔畸形；④临床资料完整，依从性良好。排除标准：①合并

严重心、肝、肾等内科疾病者；②既往明确诊断宫腔粘连者；③对左炔诺孕酮过

敏或不适宜放置宫内节育器者；④随访资料不完整者。

1.3方法

1.3.1手术方法

所有患者均在超声监测下行负压吸引人工流产术，术中严格遵循无菌操作原则，

术后常规给予抗感染及促子宫收缩治疗。

1.3.2术后干预措施

对照组：术后给予常规护理及健康宣教，包括抗感染治疗、休息指导、避孕宣教

及常规随访。观察组：在完成人工流产术并确认宫腔清除满意后，于术中或术后

24小时内即时放置曼月乐环（LNG-IUS），并给予系统避孕指导及随访管理。

1.4观察指标

①术后 3～6 个月宫腔粘连发生率（依据超声或宫腔镜检查）；②术后组织残留发

生率；③月经恢复情况（首次月经来潮时间及经量变化）；④术后 12 个月内再次

意外妊娠发生率。

1.5统计学方法

采用 SPSS26.0 统计软件进行分析。计量资料以（x̄±s）表示，组间比较采用 t 检
验；计数资料采用χ²检验，以 P＜0.05 为差异具有统计学意义。

2.结果

2.1两组术后宫腔粘连及组织残留发生率比较

组别 例数 宫腔粘连[n(%)] 组织残留[n(%)]
对照组 40 10（25.0） 8（20.0）
观察组 40 0（0） 2（5.0）
χ²值 — 11.43 4.11
P值 — ＜0.05 ＜0.05

2.2两组月经恢复情况比较

组别 例数 月经恢复时间（d）
对照组 40 40.8±6.9
观察组 40 33.2±5.8
t值 — 5.33
P值 — ＜0.05

2.3两组再次意外妊娠发生率比较

组别 例数 再次意外妊娠[n(%)]
对照组 20 12（30.0）
观察组 20 2（5.0）
χ²值 — 8.66
P值 — ＜0.05

3.讨论

人工流产虽为常规操作，但对子宫内膜基底层的损伤仍可能导致修复异常，进而

形成宫腔粘连。术后早期属于内膜再生关键窗口期，若干预不足，炎症反应及纤

维化过程易加重粘连风险。本研究涵盖 2023—2025年病例，随访时间相对充足，



有助于较为客观地评价术后 12 个月内生殖结局变化，提高结果的稳定性。本研

究结果显示，即时放置曼月乐环组宫腔粘连发生率显著低于对照组，提示其对子

宫内膜修复具有保护作用。左炔诺孕酮宫内缓释系统通过持续局部释放孕激素，

使子宫内膜维持低增殖状态，减少异常修复与过度纤维化，同时调控局部炎症反

应，从而降低粘连形成风险。此外，其对子宫内膜稳定性的改善，有助于减少术

后残留组织发生。本研究观察组组织残留率显著降低，支持其在术后宫腔管理中

的积极作用。在避孕方面，人工流产后排卵恢复可较快发生，短期内若未采取可

靠避孕措施，易再次妊娠。曼月乐环作为长效可逆避孕方式，避孕效果确切且依

从性高，本研究观察组再次妊娠率明显降低，进一步证实其长期管理价值。虽然

虽然本研究为单中心回顾性研究，仍需多中心、大样本前瞻性研究进一步验证，

但结果仍提示术后即时放置 LNG-IUS在生育力保护策略中的积极意义。未来仍需

开展多中心、大样本前瞻性研究以进一步验证其长期生殖结局。此外，从生殖健

康长期管理角度来看，人工流产后的干预措施不仅应关注短期并发症，更应重视

对子宫内膜微环境的持续调控。左炔诺孕酮宫内缓释系统在宫腔内形成稳定的孕

激素浓度梯度，可调节局部免疫反应，降低炎性细胞浸润程度，减少内膜基底层

再损伤风险。同时，其对子宫内膜血流及腺体分布的调节作用，有助于维持宫腔

结构完整性，为未来妊娠提供更有利的内膜条件。从卫生经济学角度分析，术后

即时放置曼月乐环可减少重复手术及相关并发症治疗支出，具有一定的成本效益

优势。因此，在符合适应证前提下，将其纳入人工流产术后规范化管理路径，具

有较高临床推广价值。

4 结论

人工流产术后及时放置曼月乐环可有效降低宫腔粘连及组织残留发生率，并显著

减少再次意外妊娠风险，对女性生殖健康及生育力保护具有积极临床意义。
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