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摘要：草原是我国陆地面积最大的绿色生态屏障，兼具水源涵养、防风固沙、生

物多样性维护与畜牧生产多重功能，当前国内大面积草原出现植被盖度下降、土

壤沙化、草群结构退化、鼠虫害频发等问题，生态承载力持续走低。本文依托标

准化草原资源野外调查技术，完成区域退化草原全域摸底，划分轻度、中度、重

度三级退化梯度，剖析超载放牧、气候干旱、鼠害侵袭、不合理开垦四大退化诱

因，结合草原保护修复官方管控要求，针对性开展分区生态修复规划设计，匹配

封育管控、免耕补播、植被重建、有害生物防治差异化修复措施。研究可为区域

性退化草原精准治理、草原生态系统稳态恢复提供实操方案，助力草原生态保护

与牧区畜牧业协调可持续发展。
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一、引言

加快推进草原生态修复，需要系统开展退化草原植被和土壤恢复工作，同步

提升草原生态服务功能与基础生产功能，针对超载过牧、沙化严重的草原区域，

优先落实禁牧封育、免耕补播、鼠虫害综合防治等基础修复措施。同时草原生态

修复应当坚持近自然修复理念，优先依托草原原生生态系统自我修复能力，辅以

人工适度干预，严禁大规模翻耕整地、盲目引入外来草种，避免人工干预破坏草

原原生土壤结构。

十四五以来我国退化草原治理成效显著，但局部高寒、干旱牧区草原退化趋

势仍未彻底扭转，碎片化退化斑块持续增多。传统草原修复工作存在前期现状调

查粗放、退化等级划分模糊、修复措施一刀切、重人工建设轻自然恢复等问题，

修复投入成本高且后期返退风险突出。开展精细化全域现状调查，依据退化程度

制定差异化修复规划，是提升退化草原治理成效、降低修复返工率的核心前提。

二、退化草原全域现状调查体系构建



（一）调查内容与核心监测指标

本次调查分为植被群落、土壤理化性质、胁迫因子三大板块。植被层面监测

草原植被盖度、优势草种类型、植株高度、地上生物量、毒杂草占比；土壤层面

检测土壤含水率、有机质含量、土层厚度、沙化程度与土壤孔隙度；胁迫因子层

面摸排放牧强度、开垦痕迹、鼠洞密度、干旱胁迫时长、风沙侵蚀范围，全方位

量化草原退化实际程度。

（二）天地一体化调查技术流程

采用卫星遥感影像宏观解译结合地面样方实测的一体化调查模式，首先通过

遥感影像划定草原退化初步斑块，识别大范围沙化、植被裸漏区域；其次按照网

格布设 1m×1m 标准地面样方，实地采集植被与土壤实测数据；最后整合空间数

据与野外实测数据，完成退化斑块边界修正与等级复核，兼顾调查效率与数据精

准度，适配大面积牧区草原调查工作。

（三）草原退化等级划分标准

结合行业统一判定标准划分三级退化类型：轻度退化草原植被盖度维持在

60%至 80%，原生优质牧草小幅减少，土壤无明显沙化；中度退化草原植被盖度

30%至 60%，毒杂草大面积滋生，表层土壤出现风蚀痕迹；重度退化草原植被盖

度低于 30%，地表大面积裸漏沙化，原生牧草基本消亡，土壤结构彻底破坏，生

态系统濒临崩溃。

三、区域草原主要退化成因分析

（一）人为超载放牧，草场压力超负荷

牧区部分区域畜牧存栏量长期超出草原理论载畜量，全年持续性高强度啃食

与牲畜踩踏，使得优质多年生牧草无法完成正常生长与繁殖周期，种群规模持续

衰退。同时地表土壤长期被踩踏板结，雨水入渗能力下降，进一步抑制草本植被

自然萌发，形成放牧退化恶性循环。

（二）气候干旱加剧，自然恢复能力衰减



北方及高寒牧区年均降水量持续偏少，干旱天气频发，天然降水无法满足草

本植被生长需求，草原群落自我更新速度放缓。持续干旱还会加剧表层土壤失水

沙化，风沙活动进一步侵蚀地表植被，在自然气候驱动下扩大草原退化范围。

（三）草原鼠虫害频发，破坏地表植被根系

高原牧区高原鼠兔、鼢鼠种群密度超标，地下洞穴网络破坏土壤整体性，切

断牧草根系，同时大量啃食草根与幼苗，抑制植被自然复苏。大面积虫害爆发会

快速啃食地上植株，短时间内造成草场成片枯黄，加剧草原退化进程。

（四）历史无序开垦，原生草原基底受损

早期局部无序开垦耕地、临时工程占地破坏草原原生植被与土壤耕作层，弃

耕之后地表植被难以自然复原，形成永久性退化斑块，这类人工扰动型退化草原

自我修复周期极长，必须依靠人工辅助修复才能恢复生态功能。

四、差异化退化草原生态修复规划设计

（一）轻度退化草原：自然封育为主，低强度管控

轻度退化草原生态系统具备良好自我修复能力，规划实施季节性休牧管控，

生长旺季全面禁牧，非生长季适度轮牧，无需大规模人工种草。同步开展常态化

鼠虫害巡查防控，减少外界人为与生物胁迫，依靠草原原生群落自然演替恢复植

被盖度，低成本实现生态修复。

（二）中度退化草原：免耕补播，优化草群结构

中度退化草原优质牧草占比不足，规划采用免耕无风蚀补播技术，选用披碱

草、老芒麦等本土乡土多年生草种，不翻动原生土层，避免加剧土壤沙化。配合

分区轮牧制度，逐步剔除毒杂草，优化草群垂直结构，提升草原群落稳定性与草

场生产力。

（三）重度退化沙化草原：工程固沙+植被重建

重度沙化裸漏草原无法自然恢复，规划布设沙障固定流动沙土，遏制风沙侵

蚀。之后分批次混播耐旱乡土草本与灌木物种，构建灌草结合的复合植被群落。



全年实施全域禁牧，设置物理防护围栏，隔绝牲畜干扰，逐步重构草原土壤与植

被生态系统。

（四）全域配套长效管护规划

搭建天空地一体化草原动态监测体系，年度跟踪植被盖度、土壤指标变化，

动态调整放牧与修复方案。落实网格化草原管护制度，明确片区管护责任，同步

开展牧区科普宣传，引导牧民科学核定载畜量，平衡生态保护与畜牧生产需求。

同时增设专项配套保障规划，结合牧区生产生活实际，完善生态补偿机制，针对

禁牧、休牧片区牧民落实生态补助，缓解生态管控带来的养殖收益压力。此外建

立修复工程分阶段验收标准，分植被恢复期、群落稳定期、生态稳态期开展三次

成效核验，杜绝修复工程重建设、轻管护、轻验收的通病，保障各项修复措施长

效落地，从制度层面筑牢草原修复成果防线。

五、结论

精准全面的现状调查是退化草原生态修复的基础，明确退化等级与核心致灾

因子，才能规避盲目人工修复带来的次生生态问题。当下区域草原退化是人为放

牧、气候环境、生物灾害、历史扰动多重因素共同作用的结果，一刀切的修复模

式适配性极差。

本次规划遵循近自然生态修复原则，按照轻、中、重三级退化梯度制定分层

修复方案，兼顾自然恢复与人工辅助干预，契合草原生态脆弱性特征。后续修复

工作需持续落实动态监测，根据草原逐年恢复情况优化管护策略，稳步提升草原

防风固沙、水源涵养核心生态功能，推动牧区生态安全与民生经济协同发展。
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