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摘要：草原荒漠化是我国北方干旱半干旱地区最突出的生态问题，直接引发植被

衰退、土壤沙化、风沙灾害加剧、牧区生产力下降等连锁生态危机。精准开展荒

漠化全域实地调查，科学划分荒漠化等级，是开展生态治理、落实防沙治沙工程

的前置基础。本文依托草原荒漠化统一监测技术规范，构建天地一体化草原荒漠

化调查体系，明确不同等级荒漠化草地判定标准，从自然气候、人为活动、生物

灾害三方面剖析荒漠化驱动机制，结合区域沙化现状，划分差异化治理单元，制

定封沙育草、沙障固沙、草种补播、载畜量管控等针对性治理方案。研究可为北

方同类沙化草原精准治理提供技术参考，助力区域实现绿进沙退的生态治理目标，

筑牢北方生态安全屏障。
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一、引言

加强荒漠化综合防治，深入推进三北等重点生态工程建设，事关我国生态安

全、事关强国建设、事关中华民族永续发展。新时代草原荒漠化治理必须坚持系

统观念，统筹山水林田湖草沙一体化保护和修复，遵循自然地带性规律，宜草则

草、宜沙则沙，杜绝违背自然条件的盲目人工绿化。

我国北方干旱半干旱草原降水稀缺、土壤沙质含量高，生态本底极度脆弱，

对气候变化与人为扰动敏感度极高。现阶段多数草原治理存在前期调查粗放、荒

漠化等级划分不准、治理措施一刀切、重工程建设轻后期管护等问题，治理投入

成本高且生态恢复成效不稳定。通过标准化全域调查摸清荒漠化空间分布与退化

程度，制定分区分类综合治理规划，能够有效提升防沙治沙工程精准度，推动草

原生态系统稳步修复。

二、草原荒漠化全域调查体系构建



（一）调查核心监测指标

本次调查分为植被、土壤、风沙活动三大核心指标。植被指标包含草原植被

盖度、多年生优质牧草占比、植株高度、毒杂草滋生范围；土壤指标监测土壤有

机质含量、表层沙粒占比、土层结皮完整性、土壤含水率；风沙指标记录起沙频

次、风蚀沟分布、地表流沙覆盖面积，全方位量化草原荒漠化实际受损程度。

（二）天地一体化调查技术流程

采用卫星遥感宏观解译、无人机精细化航拍、地面样方实测相结合的一体化

调查模式。依托年度沙化土地遥感影像初步圈定荒漠化斑块范围；利用无人机对

草原边缘流动沙地、半固定沙地开展高清航拍，细化斑块边界；按照网格均匀布

设地面监测样方，实地核验植被与土壤数据，校正遥感解译误差，兼顾大范围调

查效率与实地数据精准度。

（三）草原荒漠化等级划分标准

结合行业统一规范将研究区划分为四个等级。潜在荒漠化草原植被盖度大于

70%，无明显风蚀痕迹，生态系统基本稳定；轻度荒漠化草原植被盖度 50%至 70%，

局部地表出现轻微风蚀；中度荒漠化草原植被盖度 30%至 50%，地表裸露面积扩

大，半固定沙地占比提升；重度荒漠化草原植被盖度低于 30%，地表大面积流沙

覆盖，原生草本植被近乎消亡，风沙危害频发。

三、草原荒漠化主要驱动因素分析

（一）自然气候持续胁迫

研究区年均降水量偏低且时空分布不均，持续干旱导致土壤含水量长期不足，

天然草本植被萌发与生长受到抑制。同时区域大风天气频发，风蚀作用持续剥离

地表土壤结皮，破坏地表保护层，在自然条件长期作用下，草原逐步向沙化、荒

漠化方向演变。

（二）人为不合理放牧扰动

牧区实际牲畜存栏量长期超出草原理论载畜量，全年持续啃食与牲畜踩踏破

坏草本植被根系，地表土壤板结加剧。部分区域存在无序开垦草原种植旱地作物、



就近樵采固沙植被等行为，直接破坏地表原生防护植被，大幅加快草原荒漠化扩

张速度。

（三）草原生物灾害频发

草原鼠害、虫害高发区域，地下鼠洞破坏土壤结构，切断牧草根系，地面害

虫啃食植株茎叶，双重生物胁迫大幅削弱草原自我修复能力。灾害高发区域植被

逐年衰减，地表失去植被庇护，快速演变为沙化裸地。

四、分区分级草原荒漠化综合治理规划

（一）潜在荒漠化草原：预警防控为主

该区域生态系统尚未出现明显退化，以预防性管控为核心。严格核定区域载

畜量，推行分区轮牧制度，避免草场长期过载放牧。常态化开展鼠虫害巡查预警，

无需大规模人工修复，依靠草原自然演替维持生态系统稳定，守住生态退化第一

道防线。

（二）轻度荒漠化草原：自然修复为主

实施季节性休牧管控，在牧草生长旺季全面禁牧，减少人为放牧干扰。适度

开展本土草本植被补播，不进行大规模土壤翻耕，保护地表原生结皮。依托草原

自身修复能力逐步提升植被覆盖度，低成本实现草原生态逆转。

（三）中度荒漠化草原：人工辅助修复

实行全域年度禁牧，布设低矮沙障弱化近地面风速，遏制地表风蚀扩散。采

用免耕补播技术，选择耐旱、耐贫瘠乡土沙生草种，补充地表植被覆盖。同步开

展鼠虫害集中消杀，逐步恢复土壤肥力与植被群落结构，阻断荒漠化进一步扩张。

（四）重度荒漠化草原：工程固沙+植被重建

针对流动、半固定流沙区域，采用机械沙障与生物沙障结合的方式固定地表

流沙，从源头遏制风沙移动。构建灌木+草本复合固沙植被体系，优先选用沙棘、

沙蒿等乡土固沙植物，全年封闭管控，禁止一切人畜进入，逐步重建荒漠草原生

态系统。



五、保障措施与结论

（一）规划实施保障措施

建立草原荒漠化年度动态监测机制，每年更新沙化土地数据，动态调整治理

方案。落实草原网格化管护责任，依托村级管护员开展日常巡护，严查违规放牧、

私自开垦等破坏行为。完善牧区生态补偿机制，保障禁牧休牧区域牧民基本收益，

提升群众参与防沙治沙的主动性。

（二）当前草原荒漠化治理现存共性短板

结合区域实地调研与同类牧区治理案例来看，现阶段草原荒漠化综合治理仍

存在两处明显短板。其一，治理存在重前期工程、轻后期运维的问题，多数沙障

布设、植被补播工程完工后缺乏常态化养护，沙障破损、苗木枯死问题得不到及

时处置，治理成效逐年回落。其二，生态治理与牧区民生发展衔接不足，单纯推

行禁牧管控易压缩牧民养殖空间，部分牧民抵触管控政策，出现偷牧、违规放牧

等反弹行为。同时跨区域联防治理机制不完善，风沙流域上下游治理不同步，单

一片区治理难以彻底阻断风沙跨境传播，制约整体防沙治沙成效提升。

（三）结论

草原荒漠化演变是自然气候、人为扰动、生物灾害多重因素共同作用的结果，

差异化等级决定了治理模式不能一概而论。全域精准调查与等级划分是荒漠化治

理的前提，一刀切的治理模式不仅浪费治理资金，还会违背草原自然演替规律。

本次研究按照荒漠化四个梯度制定分级治理方案，兼顾自然修复与人工工程干预，

契合干旱草原生态脆弱性特征。后续治理工作需坚持长期管护思维，融入无人机

遥感、大数据智慧监测手段，持续推进动态监测与闭环管控，兼顾生态修复与牧

区民生均衡发展，稳步推动沙化草原生态复苏，持续筑牢稳固的北方防沙治沙生

态防线。
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