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摘要：林下资源是森林生态系统的重要组成部分，涵盖林下药用植物、野生食用

菌、经济野生动物、林下空间等多元资源，兼顾生态涵养与产业增收双重价值。

当前多数林区存在林下资源底数不清、开发利用盲目、经营模式单一、林层结构

失衡、生态与产业发展矛盾突出等问题，粗放式开发极易造成林下原生植被破坏、

土壤退化、生物多样性下降。本文依托标准化森林林下资源调查技术规范，构建

天地一体化林下资源全域调查体系，梳理林区林下资源存量、分布特征与开发短

板，遵循生态优先、立体互补、因地制宜的原则，设计林下种植、林下养殖、森

林康养相结合的复合经营模式，配套分区管控、动态监测、长效管护方案。研究

可为国有林场及集体林区林下资源科学开发、生态产业可持续发展提供实操依据，

实现森林生态效益、经济效益与社会效益协同共赢。
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一、引言

要依托优质森林空间大力发展森林食品与林下特色产业，持续挖掘森林粮库

与森林钱库发展潜力，坚持生态保护优先底线，严禁毁林开垦、清林整地等破坏

森林原生生态环境的开发行为。林下经济开发必须严格控制森林抚育强度，合理

调控林分郁闭度，保障森林主体生态功能不受经营性活动干扰。

林区林下资源依托上层乔木遮蔽形成阴凉湿润的专属生长环境，资源类型丰

富、生长稳定性强，是林区绿色产业发展的核心抓手。现阶段各地林下经济普遍

存在重产业建设、轻前期资源摸排的问题，未结合林下光照、土壤湿度、植被分

布开展适配性调查，盲目引种种植、高密度林下养殖现象频发，既浪费林地空间

资源，也扰动森林原生生态系统。开展精细化林下资源专项调查，构建立体化复

合经营体系，是破解林区产业单一、盘活闲置林地资源、推动林区转型升级的关

键路径。



二、林区林下资源全域专项调查体系

（一）调查对象与核心监测指标

本次调查覆盖林下全部可利用资源，分为三大类别开展监测。一是林下植物

资源，统计中药材、野生菌类、乡土观赏植物、饲用草本的分布范围、种群数量、

生长适宜环境；二是林下空间环境指标，监测不同林分郁闭度、林下光照强度、

土壤含水率、土层肥力、空气湿度，划分适宜经营空间；三是现有经营现状调查，

摸排已有林下产业规模、现存经营隐患、人为扰动强度以及病虫害发生点位。

（二）林下资源一体化调查技术流程

采用遥感空间区划、无人机林下航拍、地面样方详查相结合的调查模式。依

托森林二类调查底图划分林下经营小班，区分针叶林、阔叶林、针阔混交林不同

林下空间；利用无人机穿透林冠拍摄林下地表实况，排查隐蔽区域资源分布；按

照网格均匀布设 10m×10m 标准样方，实地核查各类林下资源储量与生长现状，

同步建立林下资源空间台账，明确可开发区域与生态禁入区域。

（三）调查分级管控标准

结合生态保护要求将林区划分为三类区域：生态严控区禁止一切林下经营性

开发，仅开展资源保育；适度利用区可开展低扰动林下种植，禁止规模化养殖；

高效经营区立地条件优良，可开展种养结合复合经营。通过分级划定，从源头规

避过度开发带来的生态破坏问题。

三、林区林下资源开发与经营现存问题

（一）前期资源调查缺失，开发盲目性较强

多数林区直接照搬外地成熟林下经营模式，未结合本地林下光照、土壤、树

种条件开展摸底调查，出现喜阴药材种植在高光林地、畜禽养殖密度超出林地承

载力等适配性问题，导致产业成活率低、经营收益不佳。

（二）经营模式单一，林地空间利用率低



当前林区大多采用单一林下种植或单一林下养殖模式，未利用乔木上层、林

下中层、地表下层的立体空间开展分层经营，垂直林地资源浪费严重。同时产业

链条较短，仅依托初级产品销售盈利，缺乏深加工环节，产品附加值偏低。

（三）经营过程扰动林地生态环境

部分经营主体为提升产量，私自清理林下原生灌草植被、翻耕表层土壤，破

坏森林地表枯落物层与土壤结构。高密度林下养殖造成土壤板结、粪便污染林地

水源，违背林下经济生态友好的发展初衷。

（四）动态监测机制不完善

林下产业投产之后缺少常态化生态监测，无法及时掌握经营活动对林下野生

植物、土壤质量、林下光照的长期影响，容易出现隐性生态退化问题，难以实现

产业长期稳定运营。

四、林区林下资源复合经营发展规划

（一）分层立体复合种植规划

依托森林垂直空间构建三层种植体系，上层保留原有高大乔木，维持森林整

体生态屏障；中层林下阴凉区域种植天麻、白及、铁皮石斛等耐阴中药材；地表

层培育野生食用菌、优质饲草。全程不进行大面积土壤翻耕，采用免耕栽培模式，

贴合林下原生生长环境。

（二）生态友好型林下养殖规划

在郁闭度 0.5-0.7 的阔叶林区域开展低密度林下畜禽养殖，优选土鸡、土鸭

等耐阴畜禽品种，严格核定养殖承载量，实行分区轮养。依托林下天然虫源、草

本植被作为畜禽天然饵料，减少人工饲料投放，同时畜禽粪便就地还田，形成林

地养分循环闭环。

（三）林养康养融合产业规划



依托生态环境优良、交通便捷的林区地块，整合林下绿色空间、清新空气、

森林景观资源，配套简易休憩设施，发展短途森林康养、林下观光体验项目。联

动林下种养产品开展现场展销，打通文旅与林下产品销售通道，延伸产业链条。

（四）全周期动态监管规划

建立年度林下资源动态复测机制，每年监测经营区域土壤、植被、光照变化

情况，动态调整种养规模与经营密度。落实林区网格化管护，严查私自清林、超

规模经营等违规行为，守住森林生态保护红线。

五、保障措施

政策层面落实林区林下经济专项扶持政策，规范林下经营审批流程；技术层

面定期开展经营主体技术培训，推广免耕种植、低密度生态养殖绿色技术；资金

层面对接林业产业专项补贴，降低林下复合经营前期投入成本，助力产业平稳落

地。同时补齐人才与风险防控短板，搭建林区林下产业专业人才队伍，吸纳林业

技术人员、农业技术员驻点指导，解决一线经营技术难题。建立市场风险与生态

风险双重预警机制，紧盯中药材、食用菌市场价格波动，灵活调整种植规模；常

态化监测林下病虫害、土壤污染风险，提前做好防控预案，避免产业亏损与生态

次生问题，全方位保障复合经营模式长效稳定运行。

六、结论

精准全面的林下资源调查是复合经营科学开展的前提，盲目开发、单一经营

是制约当前林下经济高质量发展的核心瓶颈。林下复合经营依托森林立体空间实

现分层利用，既可以盘活闲置林下资源，提升林区经济收益，又能够避免林地大

面积闲置，稳固森林生态系统结构。本次规划立足林区本底条件，构建种植、养

殖、康养一体化复合经营模式，全程坚守生态保护底线。后续林区需要持续平衡

产业经营与生态保护的关系，动态优化经营方案，推动林下经济绿色化、立体化、

长效化发展，助力林区生态振兴与产业振兴双向赋能。
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